
Rio de Janeiro, 15 de Junho de 2020.

Responsável - Clube Mídia Treinando

Instrutor Responsável pelo Treino

Certificado de Capacitação 
NR-35 – Trabalho em Altura

Certifico que PEDRO SERGIO FERREIRA DIAS, CPF 117.261.907-73, foi submetido e 
aprovado no TREINAMENTO PARA TRABALHOS EM ALTURA (NR-35), com carga horária de 

8 horas, divididas entre teoria e prática – conforme conteúdo programático vide 
verso – realizado na data de 15/06/2020, nas dependências da empresa ANV Ambiental, 
Av. Monte Castelo, Jardim Gramacho, Duque de Caxias-RJ, pelo instrutor e profissional 

qualificado em Saúde e Segurança do Trabalho, habilitado sob o registro MTE-RJ/ 
008573-1 e com proficiência em segurança em trabalhos em altura, 

MARCOS VITOR RIBEIRO.



Capacitação NR-35

Conteúdo Programático: 

01. Requisitos legais aplicáveis ao trabalho em altura; 
02. Análise de riscos  e condições impeditivas;; 
03. Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e 
medidas de controle e prevenção; 
04. Sistemas, equipamentos e procedimentos de proteção 
coletiva; 
05. EPIs aplicáveis ao trabalho em altura: seleção, inspeção, 
conservação etc.; 
06. Acidentes típicos em trabalhos em altura; 
07. Procedimentos em situações de emergência; 
08. Noções básicas em primeiros socorros e técnicas de 
resgate em altura.

Carga 
Horária

08
Horas

Validade

24
Meses










